
Дни 
недел
и 

1 группа «Ягодки»  
1гр. ран.возраста 

2 группа «Искорки»  
2гр.ран.возраста 

3 группа «Снежинки» 
средняя

п
он

ед
ел

ьн
и

к
 9.00-9.10 музыка 

 
15.30-15.40 –
расширение 
ориентировки и 
развитие речи 

9.00 -9.10 -  
физ.культура 
 
* 15.30 -15.40- 
совместная 
деятельность с 
психологом 

9.00-9.20-рисование
10.20 -10.40 физ.
культура (на улице)
 
* 15.15-15.35- совместная 
деятельность (подготовка 
руки к письму) 

В
то

р
н

и
к

 

9.00-9.10-развитие 
движений 
 
15.30-15.40 - игры с 
дид. материалом 

9.00 – 9.10-
лепка/конструирова
ние  
 
15.30–15.40-
ознакомление с окр. 
миром  

* 9.00-9.20- совместная 
деятельность с психологом
9.30-9.50-
конструирование
 
15.15 – 15.35 

С
р

ед
а 

9.00-9.10- игры со 
строительным 
материалом 
15.30-15.40 – 
расширение 
ориентировки и 
развитие речи 

9.00 - 9.10 –
рисование 
 
15.20-15.30-музыка 

9.00-9.20 – физ. 
культура 
9.30-9.50 –развитие 
речи 
15.15 -15.35 –
ознакомление с окр. 
миром 
 

Ч
ет

ве
р

г 

9.00-9.10- игры со 
строительным 
материалом 
 
15.30-15.40 развитие 
движений 

9.00-9.10- развитие 
речи. Худ. Лит. 
 
15.30 – 15.40 – физ. 
культура 

9.00-9.20- ФЭМП
 
 
15.15-15.35 –музыка

П
ят

н
и

ц
а 

9.00-9.10 
расширение 
ориентировки и 
развитие речи 
15.30-15.40 -музыка 
 

9.00- 9.10- развитие 
речи. Худ. Литер. 
10.00 -10.10 
физ.культ.(на улице) 
15.20- 15.30 - 
музыка 
 

9.00 -9.20 –
лепка/аппликация/
ручной труд 
15.15 – 15.35–
культура 

 

Режим  занятий на 2022-2023 уч. год 

«Снежинки»  
средняя 

4 группа 
«Лучики» 

2 гр.ран.возраста 

5 группа 
«Звёздочки» 

1гр. ран.возраста 

6 группа «Умка
2гр.ран.возр.

рисование. 
0 физ. 

(на улице) 

совместная 
(подготовка 

9.00 – 9.10 физ. 
культура 
 
15.30-15.40 –
развитие речи 

9.00-9.10-развитие 
движений 
 
15.30-15.40 - игры 
с дид. материалом 

9.00-9.10 
физическая 
культура 
* 15.35-15.45- 
совместная 
деятельность с 
психологом 

совместная 
с психологом 

конструирование 

15.35 - музыка 

9.00-9.10- 
ознакомление с окр. 
миром 
 
15.30-15.40 - 
рисование 
 

9.00-9.10 музыка 
 
15.30-15.40 –
расширение 
ориентировки и 
развитие речи 

9.00-9.10-
ознакомление с окр. 
миром 
 
15.30-15.40 - 
рисование 
 

физ. 

развитие 

–
ознакомление с окр. 

9.00-9.10-развитие 
речи 
 
15.50 -16.00 – 
музыка 

9.00-9.10 
расширение 
ориентировки и 
развитие речи 
15.30-15.40 - 
музыка 
 

9.00-9.10-развитие 
речи 
10.00 –физ. 
культура (улица)
15.40-15.50 - 
музыка. 
 

ФЭМП 

музыка 

9.00-9.10физ. 
культура - 
15.30 -15.40–
лепка/конструирова
ние 

9.00-9.10- 
расширение 
ориентировки и 
развитие речи 
15.30-15.40 – игры 
со строительным 
материалом 

9.00-9.10- развитие 
речи 
 
15.30-15.40 – 
лепка/конструирова
ние  

лепка/аппликация/
 
–физ. 

* 9.00-9.20- совместная 
деятельность с 
психологом 
10.00-10.10 – физ. 
культура (улица) 
15.50 -16.00 музыка 

9.00-9.10- игры со 
строительным 
материалом 
 
15.30-15.40 
развитие 
движений 

9.00-9.10 физ. 
культура. 
 
15.40-15.50 -музыка
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6 группа «Умка» 
гр.ран.возр. 

7  группа 
«Кристаллики» 
младшая 

8 группа «Огоньки» 
Подг.гр 

9.00-915- развитие 
речи. Худ.лит. 
 
15.45-16.00 –
физ.культура 

9.00-9.30 – музыка 
9.40 -10.00 – ФЭМП 
 
15.15-15.45-
лепка/аппликация/ 
ручной труд 

ознакомление с окр. 
9.00-9.15-
рисование 
 
 
15.45-16.00 – музыка 

9.00-9.30 – физ. 
культура 
9.40-10.00–развитие 
речи, основы 
грамотности 
15.15-15.45 –
рисование 

развитие 

культура (улица) 

9.00-9.15- ФЭМП 
 
15.15-15.30 – 
лепка/аппликация 
15.45 -16.00 –
физ.культура 

9.00-9.30 – ФЭМП 
* 9.40-10.10- совместная 
деятельность с 
психологом 
10.55 – 11.25 –физ. 
культура (улица) 
15.15-15.45 –
ознакомление с окр. 
миром 

развитие 

лепка/конструирова

* 9.00-9.15- совместная 
деятельность с 
психологом 
 
 
15.45-16.00 –музыка 

9.00 -.9.30 – 
развитие речи 
9.40-10.10 –
рисование 
15.15 -15.45 – физ. 
культура 
 

музыка 

9.00-9.15озн.с 
окружающим 
10.10-10.25-
физ.культура 
(улица) 
 15.15 -15.30- 
конструирование 

* 9.00 -9.30- совместная 
деятельность подгот. 
руки к письму 
9.40-10.10 музыка 
 
15.15 – 15.40 - 
конструирование 



Д
н

и
 

н
ед

ел
и

 
9 группа «Льдинки» 
Старшая гр. 

10 группа «Жемчужины» 
Подг. гр. 

11 группа «Капельки» 
младшая 

12 группа 
«Колокольчики»  
средняя 

13 группа «Снеговики» 
Подготов.  гр. 

14 группа «Фонарики» 
старшаягр. 

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00-9.25- физ. культура 
* 9.35-10.00- совместная 
деятельность с психологом 
 
 
15.15 – 15.40- развитие 
речи 
 

9.00-9.30 - конструирование 
9.40 – 10.10 - музыка 
 
 
15.15-15.45- развитие речи, 
основы грамотности 

9.00-9.15- рисование 
 
15.45-16.00- музыка 

9.00-9.20 – развитие речи 
* 9.30 -9.50- совместная 
деятельность (подготовка руки к 
письму) 
 
 
15.15-15.35 - музыка 
 

9.00-9.30- развитие речи 
9.40-10.10- ознакомление с 
окр. миром 
10.50 – 11.20 - физ. культура 
(на улице) 
 
15.15 – 15.45 - рисование 

* 9.00-9.25 - совместная 
деятельность с психологом 
9.35 – 10.00 – физ. 
культура 
 
15.15 – 15.40 – 
лепка/аппликац./ручной 
труд 

В
то

р
н

и
к

 

9.00-9.25- музыка 
9.35 – 10.00 - рисование 
 
15.15-15.40- ознакомление 
с окр. миром 

9.00-9.30- ФЭМП 
9.40 – 10.10 - физ. культура  
 
15.15-15.45 –
лепка/аппликация/ручной 
труд 

9.00-9.15– ФЭМП 
 
 
15.50-16.05 – физ. культура 

9.00-9.20 – ознакомление с 
окружающими миром 
* 9.30-9.50 - совместная 
деятельность с психологом 
 
 
15.15 -15.35 –физ. культура 
 

9.00-9.30- ФЭМП 
9.40 -10.10 -музыка 
 
 
 
15.15-15.45 – 
конструирование 

9.00-9.25– рисование 
10.30-10.55– физ. 
культура (на улице) 
 
15.15 – 15.40 - ФЭМП 

С
р

ед
а 

9.00-9.25- ФЭМП 
* 9.3510.00- совместная 
деятельность (подготовка 
руки к письму) 
 
10.20-10.45- физ. культура 
(на улице) 
 
15.15-15.40- 
конструирование 

* 9.00-9.30- совместная 
деятельность с психологом 
9.40-10.10 - музыка 
 
 
15.15-15.45 – рисование  
 
 

9.00-9.15- развитие речи. 
Худ.лит. 
 
 
 
15.45-16.00 - музыка 

9.00 - 9.20 – ФЭМП 
 
 
 
15.15 – 15.35 – музыка  

9.00-9.30 –развитие речи 
9.40 – 10.10 – физ.культура 
 
 
 
* 15.10 – 15.40 -  совместная 
деятельность с психологом 
 

9.00- 9.25 – музыка 
9.35 – 10.00 –развитие 
речи 
 
15.15 – 15.40 - 
конструирование 
 
 
 

Ч
ет

ве
р

г 

9.00 – 9.25 - музыка 
9.35 -10.00 – 
лепка/аппликация/ручной 
труд 
15.15 – 15.40- развитие 
речи 

9.00-9.30 – ФЭМП 
9.40-10.10 – физ. культура  
 
 
15.15-15.45 –ознакомление с 
окр. миром 

9.00-9.15– озн. с окружающим 
миром 
* 9.25-9.40- совместная 
деятельность с психологом 
 
 
 
15.50- 16.05–физ. культура  

9.00-9.20 – рисование  
10.30  – 10.50- физ. культура 
(на улице) 
 
 
15.15- 15.30 - 
конструирование 

9.00 – 9.30- ФЭМП 
9.40 -10.10 - музыка 
 
 
 
* 15.15-15.45- совместная 
деятельность (подготовка руки к 
письму) 

9.00-9.25 – физ. культура 
9.35 – 10.00 – 
ознакомление с окр. 
миром 
 
15.15 – 15.40 - рисование 

П
ят

н
и

ц
а 

9.00 – 9.25–физ. культура 
9.35-10.00 – рисование 
 
 
 

9.00-9.30 – развитие речи, 
основы грамотности 
9.40 – 10.10- рисование 
10.45 -11.15 –физ. культура 
(улица) 
* 15.15-15.45- совместная 
деятельность (подготовка руки к 
письму) 
 
 

9.00 -9.15-лепка/аппликация 
10.20 – 10.35 – физ. культура 
(улица) 
 
15.20 – 15.35 - 
конструирование 

9.00-9.20– 
лепка/аппликация/ручной 
труд 
 
 
15.50 – 16.00–физ. культура  
 

9.00 – 9.30 – рисование 
9.40 -10.10 - физ. культура  
 
15.15  – 15.45- 
лепка/аппликация/ручной 
труд 

9.00-9.25 - музыка 
* 9.3510.00- совместная 
деятельность (подготовка 
руки к письму) 
 
 
15.15 – 15.40 – развитие 
речи 

 


		2022-10-11T11:37:05+0300
	Чуевская Ольга Вячеславовна
	Я являюсь автором этого документа




